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DEFINITION

« Le counseling »(US) ou « counselling »(UK) :

forme d’accompagnement psychologique et
social,

désigne une situation dans laquelle deux
personnes (ou un couple et une personne)
entrent en relation,

I'une (ou le couple) faisant explicitement
appel a lI'autre en lui exprimant une demande
aux fins de traiter, resoudre, assumer un ou

des problemes qui la concerne. »
(Catherine Tourette-Turgis dans « Le counseling », 1996, Que sais-je ? )
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Points communs au developpement du counseling
peuvent étre résumes par lI'importance accordeée :

auamethodes activesidans 1a
relation d'aide

> a la croyance dans le potentiel de
I"individu ou du couple

> ada-croyance au changement
dans un delai bref.
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et aussi :

> A I"etablissement d’une relation
ou

, ou le
lointain

et de
I'evolution personnelle.
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OBJECTIFS

> aussi le counseling vise a

et a accentuer son individualité.

> |les grands textes du counseling font tous
réeference a la
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LE CONSEIL CONJUGAL EN FRANCE

1961 ,I'Association Francaise des Centres

de Consultation Conjugale

va developper (autour du psychiatre et psychanalyste
) le counseling aupres des couples

Ce courant de counseling va integrer des
concepts issus de la psychanalyse, de la
psychosociologie des groupes et d'auteurs

comme Moreno, Rogers et Lewin.
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HISTORIQUE

Counselling sexuel : plusieurs origines

> Contribution des

biologie et physiologie de la reactlon sexuelle
(Masters et Johnson

concept de cycle sexuel désir, excitation,
orgasme et régression. (Kaplan)

> Contribution psychanalytique :

les conflits intra psychiques conscients
et surtout inconscients' entre desir et peur.
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> Psychologie cognitive et thérapie
comportementale :

processus de I'apprentissage, le modele de
base est celui du «conditionnement operant» -
lercyclerformerparies elementsidu stimuluss:
cognition, réaction, contingence ou
renforcement

> Thérapie systemique :
la derniere a avoir rejoint cette constellation
multidisciplinaire.

L'aspect mis en evidence ici est la representation
de la sexualite comme phénomene interpersonnel
et interactif.
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HISTORIQUE?2

Sigmund Freud (Vienna 1880s+)
= working with ‘hysterical’ patients
= focus on UNCoOnNsCcious

Psychodynamic/ Behavicural
W& = lass foous on
Fraud, Adler. Faranczi, individual picn=sars,
Abraham, Rank more an psychalogy
= latar Jung, Klain, Fairbairm, and learning theory
Winnacoft, Gunirip, Bowlby, = dawvslopad diffarant
Brill, fones, octhers siramds such as
= focus on dymamics batwean Humanistic Crognitive, Cognibiea-
Cconscious and wresso s s Adlaer. Rank. Behawviowral and
parts of the psycha and fha Rogars Rational Emotive
axiarral world = later many othars EBahawviowural
= facws an human
pErson
= devalopad
differamnt sirands
such as Person-
Canmbred, Gastalt,
Paychodrama. atc.

(CounsellingResource.com)
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CADRE ACCOMPAGNEMENT
> Une

apporter une aide une facilitation, a un
droUupe oU UNEe pPersonmne

» S'exerce dans

dans tous les domaines de la vie
personnelle, professionnelle et collective.

> S'applique a toutes les dimensions bio-
psycho-sociologiques de la
personne

(Francoise Ducroux-Biass - Qu est-ce que. /e counselling ?7')
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CONCEPTS de base

> Le psychologue ameéricain Carl
Rogers 1902- 1987

>~ Appelé a I'origine « client-centered »
ou « person - centered »
centrée sur lI’expérience de la personne

(CounsellingResource.com)
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Carl Rogers (1902 - 1987)

conteste toute idée de méthode de
psychothérapie et considere

>
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FACTEURS OPERANTS DE LA PART
DU COUNSELLER

>sas dispositions profondes envers
le patient,

>son degre plus ou moins grand de
disponibilité a I'égard de ses
propres emotions et de celles du
patient,

>son degreé d’authenticité
>sa cohésion interne.
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> La theorie de base est que chague
individu a les ressources necessaires a

sa propre croissance

> Le counselling cherche a créer les 3
conditions necessaires pour aider a la
manifestation de cette croissance :
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Le sentiment d’étre totalement accepte
va libérer la parole
induire un sentiment de reconnaissance.

L'’expérience de la personne a une valeur
profonde, elle est sa réalité. Elle n’est pas
remise en question ou étiquetée mais .
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> Empathie

Capacité a montrer a I'écouteé qu’il est
profondément compris

Saisir I’experience interieure de la
personne et la partager

Entrer entierement, completement et avec
sympathie dans son cadre de référence

ComI:rendre exactement le sens quont les
paroles d'un client
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La dimension de la congruence s’actualise
par

Il s"agit d’etre ouvert a son experience
pour trouver comment étre en relation de
maniere adequate, personnalisee, souple,

authentique
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Les techniques de reformulation

permettent a lI’ecoutant de verifier
- Si sa comprehension est juste

- donne ainsi conscience a I’'ecoute du desir
d’aider de I'ecoutant

- et le sentiment de se sentir compris va
I"aider, en confiance, a aller plus
profondement explorer ce qui se passe en
lul.
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COUNSELLING systemique

> La perspective systemique
sexualité concue comme un vaste

systeme de communications et
d'interactions (causalite circulaire )

un ensemble cohéerent de regles et de
concepts, une sorte de logique de lIa
communication.

> Vus sous l'angle systémique :

problemes sexuels = résultat des
capacités d’autorégulation du systeme.
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> Consultation :

Le conseiller cherche a comprendre

les regles et les types d’interactions entre
partenaires : technique de l'interrogation
circulaire.

Cette position permet d'introduire des
iInformations ou des prescriptions nouvelles
pour ameliorer la communication : Ia
connotation positive, lIa redéfinition ou
I'injonction_paradoxale.
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COUNSELLING systemique 2

= Le probleme sexuel comme
solution

La sexualite humaine vue

- comme systeme complexe

- produit sans cesse de nhouveaux
états d'équilibre

- entre des forces dynamiques
antagonistes issues de differents

sous-systemes
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COUNSELLING systemique 3

> Tous ces elements interagissent d"une
facon systemique en creant une
situation actuelle qui peut éetre
qualifiee de solution primaire.

Solution primaire : le systeme a trouve
une homeostasie et une stabilite
actuelle.

> Considere sous cet angle, le symptome
peut étre lu en méme temps comme
une recherche de solution (sous=
optimale).
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Mises en situation

= N°1-Mme: 70 ans — n'a plus'de deésir —

2:¢me compagnon depuis 12 ans- divorcee d’un commun accord
d’un homme tres gentil mais terne - relations sex. sans pb
avec lui (35ans)

Mr : 69 ans - ne vient pas parce que c’est juste le pb de Mme - lui
veut des RS tres souvent — pas de prelimaires = n’ entend pas
quand Mme lui dit que sa facon de faire ave o
convient pas et qu ‘elle subit les RS - elle vi
qu’elle va se séparer si ¢ca continue - il Sem ',

Ga —

1é¢re'consultation : quelles sont les questions
que vous posez ? — comment vous finissez
I'entretien ?
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> N°2 : Mr 45 ans divorcé, pere de 2 ados et Mme 30 ans pas
d’enfant, 1¢e vie de couple. En couple depuis 5 ans

>  Viennent parce que leur vie sexuelle est « en berne »

> Ont eu une vie sexuelle libre et riche entre eux depuis le départ -
Mr est tres attentif, tres doux et prend son temps et sait controler
son éjac. Ils essaient d’avoir un enfant depuis 4 ans.

> S’adorent mutuellement (au sens littéral du terme) - Mme a envie
dans la journée ( elle vient d’ouvrir son salon de coiffure) mais ca
s’effondre quand elle rentre le soir : la pénétration ca la fatigue-
Mr se plaint que Mme n’est plus femme comme au début de leur
relation. Il est employé pompes funebres chez son ex —épouse ; a
des permanences les week end et pourtant se charge des travaux
meénagers et desrepas pour ménager sa jeune épouse. Elle dit
qu’elle a besoin de temps de Papa ( a été orpheline a 11 mois) Il
dit qu’il attendra que Mme retrouve sa disponibilité pour la
sexualité le temps qu’il faudra - C’est elle qui s’inquiete de
I"'absence de RS entre eux.

> Quelles sont vos pistes de travail ? Comment allez vous leur
proposer au 4éme rdv ?
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bibliographie

> [Le Counselling : stratégies et interventions (Pierre
Poirier — Evelyne Gagne )

- Série TV. : « Masters of Sex » 2013-2016

> Revue Medicale Suisse(2294) : COUNSELLING SEXUEL :
ASPECTS SYSTEMIQUES (J. Bitzer)
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LES NIVEAUX D’INTERACTIONS

> AU niveau biologique

instincts de reproduction,
d'autoconservation, de processus
physiologiques d excitation ou de
détente.

> AU niveau intrapsychique
dynamique entre le plaisir et la
peur, entre le desir et I'interdit.
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> AU niveau interpersonnel

plusieurs conflits interagissent : autonomie
versus dependance, proximite versus
distance, donner versus recevoir, pouvoir
vVersus impuissance, etc.

> AU niveau familial

forces conflictuelles autour du temps, de
I"attention, des roles, du statut hierarchique,
etc.

> Au niveau-social

les et normes de la langue et de la
ture qui forment Ia trame de I'expérience
sexuelle de chacun.
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Bénéfices attendus

> Decrneased defensiveness
> Increased ability to express themselves
> Improved relationships with others

> Increased self esteem

(CounsellingResource.coni)
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